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15. keâewšgbefyekeâ efnbmeeÛeejeÛee meceepeMeeŒeerÙe DeYÙeeme 

 

[e@. keâvvee[s cecelee keâeefle&keâ 

meceepeMeeŒe efJeYeeieØecegKe, jepe<eea Ú$eheleer Meent keâe@uespe, keâesunehetj. 

  

प्रस्तावना 

कुिुांबसांस्था ही समािातील महत्त्िाची सामागिक सांस्था आह.े सिषच मानि समािात कुिुांबसांस्थेस कें द्रीय स्थान प्राप्त झालेले 

आह ेकारि कुिुांब सांस्था ही व्यक्ती ि समाि या दोघाांच्याही दृष्टीन ेमहत्त्िाच ेकायष पार पाडत असते. मानिान ेसिाांिीि सरुगक्षततेच्या 

दृष्टीन ेकुिुांबसांस्थेची स्थापना केली. परांतु काही व्यक्तीच्या दृष्टीन ेकुिुांब ही त्रासदायक सांस्था ठरते. कारि त्याांना कौिुांगबक गहांसाचारास 

तोंड ्ािे लािते. आिच्या गस्त्रयाांच्या गिगिि कौिुांगबक समस्या ि अत्याचाराांची कारि ेही इगतहास काळातील भारतीय समािाच्या 

िडिघडिीत आहते.  

कौिुांगबक गहांसाचार ही एक िांभीर सामागिक आगि मानगसक समस्या आह.े भारतात कौिुांगबक गहांसाचारास प्रामखु्याने गस्त्रया 

बळी पडतात. कुिुांबात गस्त्रयाांचा गिशेषता पत्नी, सनू, गिििा अशा गस्त्रयाांचा मोठदया प्रमािािर छळ होत असला तरी परुुष दखेील घरितुी 

अत्याचाराला बळी पडतात पि मगहलाांच्या तलुनते परुुषाांच ेप्रमाि कमी असलेले पहाियास गमळते. मगहलािरील गहांसाचार ह ेमानिी 

हक्काचे उल्लांघन आगि मगहलािरील भेदभािाचा एक प्रकार आह.े 

कौिुांणबक णहांसाचाराचा अथष  

अॅन्थोनी णिडीन्स  

कुिुांबातील एका सदस्यान े दसुऱ्या एक गकां िा अनेक सदस्याांच्या गिरोिात केलेला शारीररक दरुुपयोि म्हििे कौिुांगबक 

गहांसाचार होय.  

कौिुांणबक णहांसाचारापासनू णस्त्रयाांचे सांरक्षि अणधणनयम कायदा 2005 

व्यगथत स्त्रीच्या शारीररक गकां िा मानगसक आरोग्यास, सरुगक्षततेस, एकूि िीगितास,  कल्यािास िोकादायक पररगस्थतीत 

नेिारे िातािरि तसेच व्यगथत स्त्रीच्या िीिनास गकां िा कोित्याही अियिास घातक आगि उपद्रिी ठरेल अशी िाििकू, स्त्रीचा लैंगिक 

छळ, लैंगिक दरुुपयोि, शागब्दक गकां िा भािगनक छळ, आगथषक छळ गकां िा आगथषक फाय्ापासनू िांगचत ठेिि े  तसेच आगथषक 

कारिासाठी दरुुपयोि होत असेल तर तो कौिुांगबक गहांसाचार समिला िाईल. कौिुांगबक गहांसाचाराची अशी व्यापक व्याख्या 2005 च्या 

काय्ात केली आह.े 

कौिुांगबक गहांसाचार कायदा प्रामखु्याने पत्नी गकां िा मगहला गलव्ह-इन भािीदाराांना, पती गकां िा परुुष गलव्ह-इन भािीदार 

याांच्याकडून, त्याच्या नातेिाईकाांसह घरितुी गहांसाचारापासनू सांरक्षि करतो. बगुद्धमत्ता, शारीररक क्षमता, सिषनशीलता, कष्ट करण्याची 
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िमक इत्यादींबाबत परुुषाांपेक्षा कोित्याही बाबतीत कमी नसताना स्त्रीला परुुषाांपेक्षा कमी लेखण्याची ितृ्ती एकगिसािे शतकातही कायम 

आह.े हाच गस्त्रयाांिरील मलूभतू गहांसाचार आह.े थोडदयाफार फरकान ेििात परुुषप्रिान समाि व्यिस्था रूढ असनू स्त्रीचा दिाष परुुषाच्या 

तुलनते िौि आह.े स्त्री ही परुुषाची मालमत्ता आह,े गिचा तो िािेल तसा िापर करू शकतो. ही मालकी हक्काची अमानषु भािना 

आिही गदसनू येते. बहुसांख्य परुुष गस्त्रयाांच्याकडे परांपराित दृगष्टकोिातूनच पाहतात. एिढचे नव्ह े तर खदु्द स्त्रीच्या व्यगक्तमत्त्िाची 

िडिघडि परुुषप्रिान समािात होत असल्याने आपि परुुषापेक्षा िौि आहोत, आपिास परुुषाच ेसांरक्षि किच आिश्यक आह ेअसे 

स्त्रीला असे िािू लािते. गपतसृत्ताक समाि व्यिस्थेमध्ये परुुषाांच ेमहत्त्ि ि अगिकार गस्त्रयाांपके्षा िास्त असतात. अशा समािात गस्त्रयाांच्या 

व्यगक्तमत्त्िाची िडिघडि अशी होते की निरा हा श्रेष्ठत असतो. त्याची तक्रार कोिाकडे करता यते नाही असे ठाम मत झाले आह.े 

 कोित्याही समािातील गनम्मी म्हििे ििळपास ५० िक्के लोकसांख्या ही गस्त्रयाांची आह.े  दशेाला स्िातांत्र्य गमळून 79 िषष झाली तरी 

गतच्यािर होिाऱ्या गहांसाचारात फारसा फरक पडलेला नाही. कोित्याही समािातील स्त्रीिर होिारे अत्याचार ह े त्या समािातील 

परुुषाांच्या तुलनेत गतला कोिते हक्क गमळतात ि कोिती कतषव्ये पार पाडािी लाितात याच्याशी गनिगडत आहते. िैगदक कालखांडात 

स्त्रीचा दिाष हा परुुषाांच्या बरोबरीचा होता. गतला सिष प्रकारच ेस्िातांत्र्य ि अगिकार होते. पि बदलत्या पररगस्थतीत गिगिि कारिाांनी 

समािातील मलू्याांत बदल होत िलेे आगि गस्त्रयाांना िागमषक हक्काबरोबरच इतरही हक्क नाकारले िलेे ि गतच ेपरािलांबन िाढले. 

परुुषप्रिान सांस्कृती आपले हक्क िािि ूलािली. गस्त्रयाांच्या सांदभाषत अनेक अमानषु चालीरीती ि परांपरा सरुू झाल्या ि स्त्रीच ेस्थान 

िौि झाले. मलुिी म्हििे िबाबदारी िािू लािली.  

भारतीय समािात फार पिूीपासनू िि ू मलू्याची प्रथा अगस्तत्िात होती पि आि स्त्री परुुष प्रमािामध्ये गिषमता गनमाषि 

झाल्यामळेु या गिषमतेमध्ये मलुींच ेप्रमाि कमी असल्यामळेु प्रत्यक्ष गििाहाच्या िेळी हुांडा मागितला िात नाही. पि लग्नामध्ये िर 

पक्षाची िि ूपक्षाकडून ऐपतीप्रमाि ेपाहुिचाराचीअपेक्षा ठेिली िाते. मलुीचा गििाह होताना गििाहामध्ये िरपक्षाचा अगिक िर चष्क्मा 

असतो. लग्नामध्ये पाहुिचार न झाल्यास लग्नानांतर मलुींचा अपमान तसेच गतची मानगसक कोंडी केली िाते. 

णववाहणवर्यक पारांपररक ररतीररवाज  

कौिुांगबक गहांसाचारामध्ये गस्त्रयाांच्या सांदभाषत केल्या िािाऱ्या िैरितषनाचाही समािेश होतो. कौिुांगबक गहांसाचार काय्ामध्ये 

घरितुी गहांसाचाराचा एक प्रकार म्हिनू शागब्दक गहांसाचा समािेश केला आह.े त्यामळेु शागब्दक िैरितषन कायदशेीरररत्या मगहलािरील 

गहांसाचार आह.े  

कौिुांणबक णहांसाचाराचे प्रकार  

मगहलािरील कौिुांगबक गहांसाचाराचे प्रामखु्यान ेशारीररक, लैंगिक, शागब्दक, आगथषक आगि भािगनक अत्याचार असे प्रकार 

पहाियास गमळतात.  
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शारीररक णहांसा  

शारीररक गहांसा गहांसाचाराचा हा प्रकार सिाांना पररगचत आह.े अशा गहांसाचारामध्ये स्त्रीच्या शरीराला चटे्ट दिे,े िखम करि,े 

मारहाि करि ेतसेच स्त्रीला बकु्का मारि,े लाथ मारि,े चािि,े िदेु्ध मारि,े ढकलि,े लोिि ेगकां िा हानी पोहोचिण्यासाठी कशाचा तरी 

िापर करि ेयासारख्या कृत्याांचा समािेश होतो.  

लैंणिक णहांसा  

लैंगिक गहांसाचारामध्ये गस्त्रयािर लैंगिक अत्याचार, बळिबरी, िैिागहक बलात्कार (याला काय्ाच्या चौकिीत मान्यता 

नाही), िबरदस्तीने शारीररक सांपकष  करि,े अश्लील फोिो काढि,े अनैसगिषक कृत्य करि ेइ. 

मानणसक णहांसा 

मानगसक गहांसा दखेील शारीररक गहांसे इतकेच हागनकारक अस ूशकते. या गहांसेमध्ये मानगसक त्रास दिे,े घाबरिि,े अपमान 

करि,े िमकािि,े मानगसक कल्यािािर हल्ला करि ेइत्यादी गहांसेचा यामध्ये समािेश होतो. यामळेु स्त्रीचा आत्मगिश्वास कमी होऊ 

शकतो ि एकिेपिाची भािना गनमाषि होते.  

आणथषक णहांसा  

आगथषक गहांसेचा  बहुताांश िेळेस कौिुांगबक गहांसाचारात दलुषक्ष केले िाते. यामध्ये आगथषक सांसािनािर गनयांत्रि ठेिि,े हुांडा 

मानापनाच्या िस्तूांची माििी करि,े सांिोपन/ पालन पोषि न करि,े नोकरीिर िाऊ न दिे,े िेतनाच ेगकां िा मिरुीच ेपैसे काढून घिे,े 

घरातनू बाहरे काढि,े घरातील िस्तू िापरून दिे ेइत्यादी  

कौिुांणबक णहांसाचाराची कारिे  

भारतातील कौिुांगबक गहांसाचाराची गिगिि कारि ेपहाियास गमळतात. प्रामखु्याने लैंगिक असमानता, गलांिभेद, बेरोििारी, 

िररबी, गशक्षिाचा अभाि, उत्पन्नाचा अभाि, गपतसृत्ताक कुिुांब पद्धती, व्यसनािीनता, परािलांबन, िांित्ि, सांशयी ितृ्ती, हुांडा प्रथा, 

मानगसक अगस्थरता, गििाहबाय सांबांि इ. कारि ेही कौिुांगबक गहांसाचारास िबाबदार आहते. 

कौिुांणबक णहांसाचाराचे पररिाम  

कौिुांगबक गहांसाचाराचे मगहलािर, कुिुांबािर ि पयाषयाने समािािर दीघषकालीन पररिाम होतात. अनेक िेळेला समािात असे 

गदसनू येते की शारीररक गहांसाचारामध्ये मगहलाांच्या शरीरािर ि मेंदिूर िांभीर पररगस्थतीपयांत दखुापत होत असते. यामध्ये स्त्रीला अपांित्ि 

येऊ शकते ती गचांता गकां िा नैराश्यात िाऊ शकते तसेच िांभीर प्रकरिाांमध्ये अशा गहांसाचारामळेु आत्महत्येचे गिचार गकां िा प्रयत्न दखेील 

होऊ शकतात. गशिाय याचा मलुािरही पररिाम होतो. 

मलुािर घरितुी गहांसाचाराचा पररिाम िेव्हा ते त्याांच्या आईच्या िभाषशयात असतात तेव्हाच सरुू होत असतो. त्यामळेु बाळाच े

ििन कमी होि,े अकाली िन्म होि,े िास्त रक्तस्त्राि होि,े शारीररक आघात आगि भािगनक ताि यामळेु अकाली प्रसतूी आगि कमी 

ििनाची बाळ दखेील िन्माला येऊ शकतात. िे मलू त्याांच्या घरात कौिुांगबक गहांसाचार पहात असतात त्याांच्या सिाांिीन गिकासािर 
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पररिाम होतो. असे मलू भीतीच्या गस्थतीत राहत असतात आगि बाल शोषिाला बळी पडण्याची शक्यता िास्त असते. भगिष्क्यात असे 

मलू गहांसक स्िभािाच ेबन ूशकतात. अशा मलुाांिर शारीररक पररिाम दखेील होतो. िसे डोकेदखुी, पोि दखुी यासारख्या तक्रारी होऊ 

शकतात. तसेच त्याांच्या स्िभाि गचडगचडा होऊ शकतो. काही मलुाांमध्ये अांथरूि ओले करण्याच्या समस्या दखेील गनमाषि होतात. 

असे मलेु गचांताग्रस्त गदस ूलाितात. त्याांच ेलक्ष कमी असते (प्रामखु्याने अयायासाकडे), अशा मलुाांमध्ये सतत थकिा गदसनू येतो, िाईि 

स्िप्न पडि,े मोठदयाांबद्दल मनामध्ये अगिश्वास गनमाषि होि,े कुिुांबापासनू आगि ििळच्या गमत्रापासनू दखेील स्ितःला िेिळे करि,े 

त्याांना घरच्या पररगस्थतीबद्दल लाि िािू लािते, घरातून पळून िाण्याचा गिचार करू लाितात, मलु नहेमी गनराशात राहतो ि स्ितःला 

असाय समितो, मलुाचा स्िभाि आक्रमक होऊ शकतो, इतर मलुाांमध्ये गमसळता येत नाही, घरी झोप न गमळाल्यामळेु शाळेत ते झोप ू

शकतात, ते िारांिार आिारी पडतात प्रसांिी आत्महत्या करण्याचा गिचार करतात. कौिुांगबक गहांसाचाराला बळी पडलेली मलुां खपू 

रडतात गकां िा ओरडतात, त्याांची अन्नपचनाची समस्या गनमाषि होऊ शकते, ते िारांिार आिारी पडतात, त्याांना भकू लाित नाही 

णनष्कर्ष  

कौिुांगबक गहांसाचार हा बळिबरी आगि गनयांगत्रत ितषन प्रकार असनू कौिुांगबक गहांसाचार ही व्यापक आगि िुांतािुांतीची समस्या 

असली तरीही समािातील िािरूकता आगि समािात असलेला गलांिआिाररत गहांसेबद्दलचा दृगष्टकोन बदलि ेआिश्यक आह.े स्त्रीन े

गतच्यािर गहांसाचार होत असेल तर तो गनमिूपि ेसहन न करता त्याचा प्रगतकार करि ेआिश्यक आह.े त्यासाठी गिश्वासातील व्यक्तींची 

मदत घतेा येऊ शकते. पिूी आपल्याच समािात िाईि िाकण्याची प्रथा होती, ती प्रथा गहांसाचाराची कुप्रथा बांद करण्यासाठी अमलात 

येऊ शकते. म्हििे ज्या कुिुांबात स्त्रीिर गहांसाचार होतो त्या कुिुांबाला समािान ेिाळीत िाकािे.गलांिभाि समानता, सिाांना आदर ही 

तत्िे िर समािात कुिुांबाच्या माध्यमातनू रुिगिली िलेी तर नक्कीच कौिुांगबक गहांसाचार कमी होऊ शकतो. शासनाने समािामध्ये 

िािरूकता िाढण्याच्या सांदभाषमध्ये प्रयत्न करि ेिरिेचे आह.े शालेय गशक्षि दतेाना मलुाांमध्ये गलांिभाि गिषय सांकल्पना गनमाषि होिार 

नाही या दृगष्टकोनातनू त्याांना गशक्षि दिे ेिरिेच े आह.े त्याचबरोबर कौिुांगबक गहांसाचारापासनू गस्त्रयाांच े सांरक्षि करण्याच्या उद्दशेान े

केलेल्या काय्ाची कठोर अांमलबिाििी केली पागहिे. त्यामळेु गस्त्रयाांचा आत्मगिश्वास िाढले ि कौिुांगबक गहांसाचारापासनू स्ितःच े

सांरक्षि करण्यास त्या सक्षम बनतील. 
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