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कुटुांबसांस्थेतील लोकशाही 
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समाजशारि विभागप्रमखु, 
राजषी ििपती शािू कॉलेज, कोल्िापरू 

email- swamimamata@gmail.com  
 
गोर्वारा: 

मानवाच्या सांपिूण सामादजक सांस्िाांमध्ये कुटुांबसांस्िा ही एक आधारितू व सवणव्यापी सामादजक सांस्िा आहे. सवणच 
सामादजक समहूात एक मलूितू व प्रािदमक स्वरूपाचा कुटुांब हा एक सामादजक समहू आहे. . न्याय, स्वातांत्र्य, समता व बांधुता 
ही लोकशाही जीवन पद्धतीची आधारितू तत्वे मानली जातात. लोकशाहीची चचा करताना ती लोकशाही आधी कुटुांबामध्ये 
दमळिे गरजेचे आहे. कुटुांबामध्ये तर लोकशाही दमळत नसेल तर समाजामध्ये ती कशी लाग ूहोईल. कारि कुटुांबापासनू िेशाच्या 
जडिघडिीला सरुुवात होत असते. आजही कुटुांबातील कता व्यक्ती म्हिनू परुुषाांनाच महत्त्व आहे. स्स्त्रयाांनी घर साांिाळावे 
अशी अपेक्षा केली जाते. पाश्चात्य िेशातनू आपि पाश्चात्य सांस्कृती स्वीकारली पि सामादजक मलू्य मात्र आपि स्वीकारायला 
तयार नाही म्हिनूच राष्ट्रीय कुटुांब सवेक्षिासारख्या अहवालातनू िेखील नवऱ्याने बायकोला मारण्यात काही चकू नाही अशी 
प्रदतदिया बहुसांख्य परुुषाांनी आदि मदहलाांनीही दिलेली आढळते. व्यस्क्तस्वातांत्र्य, न्याय आदि समता ही मलू्य जर कुटुांबातच 
दवकदसत झाली तर नक्कीच समाजातही ही मलू्य स्पष्ट्टपिे पहावयास दमळतील. 
प्स्तावना : 

माििाच्या सांपणूम सामावजक सांरर्थाांमध्ये कुटुांबसांरर्था िी एक आधारभतू ि सिमव्यापी सामावजक सांरर्था आिे. सिमच 
सामावजक समिूात एक मलूभतू ि प्रार्थवमक रिरूपाचा कुटुांब िा एक सामावजक समिू आिे. माििी विकासाच्या सिमच 
अिरर्थाांमध्ये कुटुांबाचे अस्त्रतत्ि वदसिू येते. माििी समाजाच्या विकास टप्प्यातील पविली अिरर्था म्िणजे कुटुांब िोय. माििी 
समाजाचा इवतिास म्िणजे कुटुांबाचा इवतिास िोय. कुटुांबसांररे्थच्या विर्ममतीमळेुच समाजातील ररै्थयम ि सातत्य वटकूि राविले आिे. 
म्िणिूच कुटुांबसांररे्थला सिम प्रकारच्या समाजात मित्त्िपणूम रर्थाि आिे. 

अब्रािम हलकििी लोकशािीची व्याख्या केली लोकाांिी, लोकाांचे, लोकाांसाठी चालिलेले राजय म्िणजे लोकशािी िोय. 
आज जगात सिात लोकवप्रय शासि प्रकार म्िणिू लोकशािी शासि पद्धतीकडे पाविले जाते. न्याय, रिातांत्र्य, समता ि बांधुता िी 
लोकशािी जीिि पद्धतीची आधारभतू तत्िे मािली जातात. लोकशािी जीिि पद्धतीत प्रत्येक व्यक्तीला वतच्या रितःच्या 
व्यस्त्क्तमत्त्िाचा सिांगीण विकास घडिूि आणण्याची सांधी वमळिूि देण्याची िमी असते. त्यामळेुच लोकशािी केिळ राजकीय 
के्षिापरुतीच मयावदत राित िािी तर सामावजक, आर्मर्थक, साांरकृवतक, कौटुांवबक  इत्यादी सिम के्षिात लोकशािीला रर्थाि प्राप्त 
झाले आिे. 

भारत िा जगातील लोकशािी मािणारा सिात मोठा देश आिे. भारतामध्ये विविध प्रकारची विविधता िी आपणास 
पिाियास वमळते. अशा विविधतेिे िटलेल्या देशाला एकसांघ ठेिण्याची वकमया िी सांसदीय लोकशािीत आिे. लोकशािी 
म्िणजे ‘लोकाांची सत्ता’लोकशािीमध्ये जितेची इच्िा िी अांवतम आवण सिोच्च मािली जाते. म.गाांधी म्िणतात, ‘ लोकशािी िा 
एक जीििाचा मागम आिे’. इांग्लांड या देशाला सांसदीय लोकशािीची जििी म्िटले जात असले तरी वतरे्थ सामावजक ि साांरकृवतक 
वभन्िता तेिढी िािी जेिढी भारतामध्ये आिे. तरीिी या विविधतेमध्ये एकता प्ररर्थावपत करण्यात भारतीय लोकशािी यशरिी 
झाली आिे.  
 

सांशोधन पध्दती: 
 प्ररतुत सांशोधिासाठी माविती सांकलि आवण विश्लेषण पद्धतीचा अिलांब करूि सांशोधि विषयाशी सांबांवधत स्त्व्दतीय 

माविती रिोताांचा िापर करण्यात आलेला आिे. जयामध्ये विविध सांदभमग्रांर्थ, मावसके, विशेषाांक, ितममाि पिातील लेख, 
साप्ताविक इ. आधारे िा शोधविबांध तयार करण्यात आलेला आिे. 
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सांशोधनाची उयिष्टे:  
• कुटुांब सांरर्था ि लोकशािीचा अर्थम समजिू घेणे  
• कुटुांबातील लोकशािी समजिू घेणे  
• कुटुांबातील पालकाांची लोकशािी मलू्याबाबतची मािवसकता समजिू घेणे  
• कुटुांबातील लोकशािीत येणारे अडर्थळ्याांचा अभ्यास करणे ि उपाय सचुिणे 

लोकशािीची चचा करतािा ती लोकशािी आधी कुटुांबामध्ये वमळणे गरजेचे आिे. कुटुांबामध्ये तर लोकशािी वमळत 
िसेल तर समाजामध्ये ती कशी लाग ूिोईल. कारण कुटुांबापासिू देशाच्या जडणघडणीला सरुुिात िोत असते. आपण समाजात 
िेिमीच पाितो की, एखाद्या मलुा मलुीिे रितःच्या इच्िेप्रमाणे जर लग्ि केले तर त्याांिा रितःच्या कुटुांबापासिू दरू जािे लागते. 
कािी िेळेला तर त्याांिा जीि द्यािा लागतो हकिा त्याांच्या कुटुांबीयाांकडूि त्याांिा सांपविण्याचािी प्रयत्ि केला जातो.  

आजिी कुटुांबातील कता व्यक्ती म्िणिू परुुषाांिाच मित्त्ि आिे. स्त्रियाांिी घर साांभाळाि े अशी अपेक्षा केली जाते. 
पाश्चात्य देशातिू आपण पाश्चात्य सांरकृती रिीकारली पण सामावजक मलू्य माि आपण रिीकारायला तयार िािी म्िणिूच 
राष्रीय कुटुांब सिेक्षणासारख्या अििालातिू देखील ििऱ्यािे बायकोला मारण्यात कािी चकू िािी अशी प्रवतवक्रया बिुसांख्य 
परुुषाांिी आवण मविलाांिीिी वदलेली आढळते. व्यस्त्क्तरिातांत्र्य, न्याय आवण समता िी मलू्य जर कुटुांबातच विकवसत झाली तर 
िक्कीच समाजातिी िी मलू्य रपष्टपणे पिाियास वमळतील. 

लोकशािीचा विचार करतािा कुटुांबातील हलग आधावरत रतरीकरण िी गोष्ट देखील विचारात घेणे मित्त्िाचे आिे. 
कारण समाजाची विभागणी प्रामखु्यािे जैविक तत्िािर असलेली पिाियास वमळते. यामळेु रिी-परुुषात फार मोठे अांतरभेद 
हलगभाि विमाण िोतो. अँर्थोिी वगडन्स याांिी हलगभाि िी सांज्ञा सामावजक साांरकृवतक घटकाशी सांबांवधत असल्याचे प्रवतपादि 
केले. त्याांच्या मते, "हलगभाि िी सांज्ञा परुुष आवण स्त्रिया याांच्यातील मािसशारिीय, सामावजक ि साांरकृवतक भेदाांशी सांबांवधत 
आिे. परुुषीपणा आवण बायकीपणा याबाबतच्या समाजविर्ममत कल्पिाांशी िी सांज्ञा जोडलेली आिे." 

हलग िी जन्मजात बाब आिे. पण हलगभाि माििविर्ममत आिे. अिेक कुटुांबामध्ये असे वदसिू येते की मलुीच्या 
जन्मापासिू प्रत्येक टप्प्यािर ती िेगळी हकिा दयु्यम आिे याची सतत कुटुांबातिू जाणीि करूि वदली जाते. घरकाम, खेळ, 
वशक्षण, अन्ि, आरोग्य, िांशाचा वदिा,  म्ितारपणाचा आधार, परक्याचे धि इत्यादी बाबी मलुींच्या सांदभात मिामध्ये रुजलेल्या 
आढळतात. यामळेु कुटुांबातील लोकशािीस तडा जातो जर कुटुांबातच लोकशािी तडा जात असेल तर देशामध्ये िी लोकशािीचे 
मलू्य दलुमवक्षत िोतािा पािाव्यास वमळतात कुटुांबात स्त्रियाांचा केला जाणारा िळ, अपमाि, वपळिणकू यासारख्या घटिा 
पिूीपासिू चालत आलेले आिेत आवण प्रचवलत वियमिे यामळेु त्याांच्यािर िोणाऱ्या अत्याचारात भरच पडत गेली. स्त्रियाांसाठी 
केल्या जाणाऱ्या कािी कायदेशीर तरतुदी रिी वशक्षणाचा प्रचार आवण कािी प्रमाणात त्याांिा वमळणारे आर्मर्थक रिातांत्र्य या गोष्टी 
विचारात घेतल्या तरी असांख्य स्त्रियाांिा आजिी अत्याचाराांिा बळी पडािे लागते .कािी हिसाचार, गनु्िे, अत्याचार िे प्रामखु्यािे 
स्त्रियाांविरोधी िोत असतात. बलात्कार, लैंवगक अत्याचार, लैंवगक शोषण, लैंवगक दरुुपयोग, िेश्याप्रितृ्ती, कौटुांवबक अत्याचार 
आवण अश्लील िाङ्मयाचे प्रदशमि ह्या मागािे स्त्रियाांचा सतत िळ केला जात असतो. याबरोबरच, िुांड्ाची पतूमता ि केल्यािे, 
परेुशा प्रमाणात आर्मर्थक मागण्याांची तडजोड ि लािल्यािे तरुण वििावित मलुीचा िळ करणे, त्याांिा मारिाण करणे, त्याांिा 
मरणयातिा भोगायला लािणे ह्या मागािेदेखील स्त्रियाांविरोधी अत्याचार चालचू असतात. अलीकडच्या कािी िषांत अशा 
रिरूपाच्या हिसाचारात प्रचांड िाढ िोतािा तर वदसतेच आिे, वशिाय अशा त-िेची हिसात्मक प्रितृ्ती सतत िाढतिी आिे. िी एक 
प्रकारची कुटुांबातील ि समाजातील विकृत िुकूमशािीच आिे.  

कौटुांवबक हिसाचार, आईिवडलाांच्यात िोणारे भाांडण,  िातेिाईकाांकडूि त्याांच्यािर िोणारे भेदभािजिक अन्याय ि 
मखु्यतः लैंवगक अत्याचार िा आणखी एक पैल.ू जगभर झालेल्या िेगिेगळ्या पािण्याांतिू 80% लैंवगक अत्याचा िे घरातील 
व्यक्ती िा पवरवचत याांच्याकडूि िोत असल्याचे वदसिू येते. ते करणाऱ्याांकडूि त्याबद्दल िाच्यता ि करण्याची सक्ती केलेली 
असतेच, परांतु त्यािूि ददैुिाची बाब म्िणजे, जरी मलुाांिी विम्मत करूि कुटुांबातील  व्यक्तींिा साांवगतलीच, तरी त्याांच्यािर 
विश्िास ठेिला जात िािी. बालियात असे अिभुि घेतलेल्या मलुाांिा आपण कोणत्या तोंडािे लोकशािी मलू्ये वशकिणार? 
म्िणिू, आईिवडलाांिी ि इतर पालकाांिी रितः लोकशािी मलू्याांचा अिलांब करणे, घरामध्ये लोकशािीचे िातािरण विमाण 
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करणे ि ते वटकिूि ठेिणे आिश्यक आिे. घरातील कोणत्यािी प्रकारचे ितमि मलू फार लिकर आत्मसात करते. माझे 
आईबाबा रितःिी असे िागतात, म्िणजे ते चाांगले आिेत, िे समीकरण जर मिात पक्के बसले असेल, तरच पढुील मागम सोपा 
िोतो. 

घरातील मलुाांिा हकिा मलुींिा शाळेत ररत्यािर, दकुािात, पािुण्याांच्या घरी हकिा रितःच्या घरी झालेल्या अन्यायाबाबत 
तक्रार करायची असेल तर कुटुांबातील मोठ्या व्यक्तींिा लिाि मलुाचां ऐकूि घ्यायची इच्िा िसते. घरातील मोठेिी ‘गप्प बस’ 
अशा सचूिा देतात. घरात िदृ्ध व्यक्तींिी जे साांवगतले ते ऐकूि त्याप्रमाणे ितमि करणे याला आदशम मािले जाते. आवण अशा 
मलुाांिा आपण आज्ञाधारक असे माितो. मलू रितःच्या विचाराप्रमाणे ितमि करीत असे तर त्याला उद्धट समजले 
जाते. कुटुांबातील लोकशािीमध्ये मलुाांिािी बोलायचे, मत माांडण्याचे अवधकार आिे. वशिाय कलम िांबर 12 मध्ये तशी तरतदू 
केलेली आिे. अलीकडे समाजामध्ये जया पद्धतीिे मलेु मलुी अत्याचाराला सामोरे जात आिेत त्या पवरस्त्रर्थतीत पालकाांचे आद्य 
कतमव्यच आिे की घरामध्ये लोकशािीचे िातािरण विमाण करणे ि जोपासणे. 

मलुाांमध्ये लोकशािी मलू्य रुजितािा या लेखात भाषा सल्लागार सवमतीच्या सदरय अिरुाधा मोििी याांिी म्िटल्याप्रमाणे,  
‘आपल्या आिडीप्रमाणे िागण्याचे रिातांत्र्य मोकळेपणाचा ि िलकेपणाचा अिभुि देते, पण रिातांत्र्य म्िणजे रितःच्या 
जगण्याविषयीची कल्पिा रपष्ट िोणे आवण िांतर तशा प्रकारे जगण्याची मोकळीक वमळणे, एिढेच िव्िे, तर असांख्य बांधिाांतिू 
आवण बेड्ाांतिू आपले मािस मकु्त िोणे आवण मोकळेपणािे विचार करता येणे. कोणतेिी काम करणारा, कोणत्यािी 
जावतधमाचा परुुष हकिा रिी ह्याांच्याशी त्याांचा आत्मसन्माि जपणारी िागणकू ठेिण्यािे तशाच आत्मसन्मािाचा अिभुि 
रितःलािी येतो; िे झाले समतेचे मलू्य. आपल्या पवरवचताांशी प्रत्यक्षपणे ि अपवरवचताांशी अप्रत्यक्षपणे, वजव्िाळ्यािे जोडूि 
घेतल्यािे आपल्यालािी सरुवक्षततेचा अिभुि येतो; त्याला म्िणायचे बांधतुा. अन्याय-अत्याचाराांचे पवरमाजमि घडविल्यािे आपली 
न्यायाची बाज ूबळकट िोते. ह्यािरूि वदसते की, लोकशािी मलू्ये िी फक्त इतराांकडूि करायची ितमणकुीची अपेक्षा िािी. तसेच, 
इतराांशी िागतािा पाळाियाची आचारसांवितािी िािी, तर त्या कृतीतिू आपल्यातिी पररपर सौिादाची, सामवूिकतेची जाणीि 
करूि देणाऱ्या लोकशािी मलू्याांची जोपासिा िोते.’ 

आपले घर, कुटुांब, शाळा कािी अपिाद िगळता वतरे्थिी आपल्याला लोकशािी पिाियास वमळत िािी. बिुताांश शाळेच्या 
िगामध्ये पाविले तर वशक्षकाांचच िचमरि पिाियास वमळतां. वशक्षकाांिी साांगायचां आवण मलुाांिी ऐकायचां. इरे्थ मलुाांिा बोलायला 
वशकिले जात िािी तर गप्प बस अशा सचूिा वदल्या जातात. मलुाचां मत आपल्या विचाराांशी विसांगत असेल तर त्याच्यािर िात 
ि उचलता वकती पालक चचा करतात, जातीबािेर केलेला पे्रम वििाि वकती पालक मकु्तपणे रिीकारतात, आांतरजातीय, 
आांतरधमीय वििाि केल्यामळेु वकतीतरी पालक हकिा भाऊ आपल्या मलुीला हकिा बविणीला मारूि टाकतात ि याांचा त्याांिा 
सांरकृती जोपासण्याचा अवभमाि िाटतो तेरे्थ कुटुांबातील मलुा - मलुींिा विणमय रिातांत्र्य वमळतो का? आपल्या समाजातील 
लेसवबयि, गे, बायसेक्सअुल मलुा मलुींिा त्याांच्या इच्िेप्रमाणे िागण्याची परिािगी समाज देत िािी. आपला कायदा सदु्धा 
आतापयंत िे ितमि अिैसर्मगक आवण गनु्िेगारी रिरूपाचां माित िोता, मतदार ओळखपि वमळण्यासाठी त्याची वकती परिड िोते 
िे पाविले की लोकशािीत समाि िागवरक म्िणिू त्याांिा जगता येण्याचा प्रिास वकती अिघड आिे याची कल्पिा येते. मलुाांमध्ये 
लोकशािी मलू्य रुजिायची असतील तर आधी पालकाांमध्ये असायला ििीत. भारतीय पालक िे कािी अपिाद िगळता 
सरजामी मािवसकतेचे आवण वपतसृत्ताक व्यिररे्थचे प्रवतविधी आिेत. कुटुांबातल्या स्त्रियासदु्धा या मािवसकतेला अपिाद आिेत 
असां म्िणता येणार िािी कुटुांबातील मलुाला इांग्रजी माध्यमात- मलुीला प्रादेवशक भाषेत, मलुाला विज्ञाि शाखेत - मलुीला कला 
शाखेत, मलुाला िॉरटेलमध्ये - मलुीला घरी, मलुाला िोकरीसाठी - मलुीला गवृिणी म्िणिू िागिण्याचा विचार करणारे 
सगळीकडे वदसतात. तेव्िा कुटुांबातल्या लोकशािीला तडा जातो. वशक्षण ि लोकशािी या एकाच रािण्याच्या दोि बाज ूआिेत. 
केिळ वशक्षणामळेुच लोकशािी बळकट रािू शकते. 

लोकशािी समाजात रािूि वतच्यात सिभागी िोण्याचा अवधकार राजयघटिेिे मलुाला वदलेला आिे. कलम 5 मध्ये 
मलुाांच्या िळूिळू आकारास येणाऱ्या क्षमताांची मोठ्याांकडूि योग्य ती बजू राखली जाण्याचा अवधकार. कलम 9 मध्ये मलुाचे मत 
विचारात घेतल्यावशिाय त्याला त्याच्या कुटुांबापासिू विलग ि करण्याचा अवधकार. कलम १२ मध्ये मलुाचे म्िणणे ऐकूि घेतले 
जाण्याचा आवण ते गांभीरपणे घेतले जाण्याचा अवधकार.कलम १४ मध्ये सदसवद्विेकबदु्धी, विचार आवण धमम याबाबतचा 
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अवधकार, कलम १५ मध्ये सांघटिा बाांधण्याचा अवधकार, कलम १६ मध्ये खाजगीपणाचा अवधकार, कलम १७ मध्ये मावितीचा 
अवधकार देण्यात आलेला आिे. 

कायद्यािे समाज बदलतो का, मािवसकता बदलते का, यािर प्रबोधि-चळिळीच्या काळापासिू जगभरात चचा िोत 
आलेली आिे. अशा कायद्यामळेु समाज ताांविकदृष्या बदलल्यासारखा िाटला तरी प्रत्यक्षात बदलतो असां िािी. प्रत्यक्ष 
बदलाची प्रवक्रया दीघमकाळ, सांर्थ चालणारी आवण अिेक पदर असलेली आिे. त्यामळेुच लग्िाआधीच शरीरसांबांधाांसाठी तयार 
िोणारा एखादा परुुष जन्माला घातलेल्या मलुाची जबाबदारी घ्यायला तयार िोत िािी. यासाठी अलीकडच्या काळात मलुाांची 
डीएिए चाचणी करण्यापयंत िैज्ञाविक प्रगती झाली आिे.  तर दसुरीकडे गभाचां हलगविदाि करण्यािर कायद्यािे बदी आली 
आिे. याचा अर्थम, लोकाांचां िैचावरक पवरितमि झालेलां आिे असां िािी, पण कायद्यािे वकमाि कािी लोकाांिा चाप बसला आिे. 
तरीसदु्धा िैद्यकीय पेशाला आवण पालकत्िालािी कावळमा फासणाऱ्या मलुीची भ्रणूित्या करण्याच्या हकिा ििजात अभमकाच्या 
ित्या करण्याच्या घटिा सांख्येिे कमी िािीत. जया िेळेला आपण रिीभ्रणूित्या करतो त्यािेळेला आपण मलुींचा जन्म िाकारतो. 
आजिी मलुाांच्या जन्माचे जया पद्धतीिे रिागत केले जाते त्या पद्धतीिे मलुींच्या जन्माचे रिागत िोईलच याची शाश्िती िािी. 
कुटुांबातील िी मािवसकता लोकशािी िाकारणारी आिे. 
कुटुांबातील लोकशाहीत िेणारे अडथळे: 

लोकशािीचा जागर करणारे सिमच प्रत्यक्ष ितमिात लोकशािीिादी असतातच असां िािी. त्यामळेु िैयस्त्क्तक, सामवूिक 
विचाराांमध्ये आवण आचरणात अ-लोकशािीिादी असलेल्या व्यक्तींिा आवण समिूाांिा लोकशािी िळणािर आणणां, िे खरां 
आव्िाि आिे. 

प्राचीि रोममध्ये जयाप्रमाणे ग्लवॅडएटर एकमेकाांशी लढत असत आवण त्यातल्या एकािे दसुऱ्याचा घेतलेला बळी, लोक 
आिांदािे चेकाळूि जात अिभुित असत; तसां आजच्या समाजमाध्यमाांचां झालां आिे. रूढार्थािे जयाला रोहलग म्िणतात, ती 
लोकशािीविरोधी हकबिुिा माणसुकीविरोधी कृती आिे. जोपयंत एखादी व्यक्ती आपला विश्िास असलेल्या भवूमकेच्या 
समर्थमिार्थम आक्रमकपणे यसु्त्क्तिाद करते, तोपयंत ते क्षम्य आवण समर्थमिीय असतां. पण, एका टप्प्याला जमािािे आपली िखां 
बािेर काढूि भवूमका माांडणाऱ्या व्यक्तीला बोचकारूि, घायाळ करूि सांपिणां िे लोकशािी पढुील मोठे आव्िाि आिे. 

कुटुांबातील लोकशािी मधील सिात मोठा अडर्थळा म्िणजे परुुषप्रधाि सांरकृती िोय. बवुद्धमत्ता, शारीवरक क्षमता, 
सजमिशीलता, कष्ट करण्याची धमक इत्यादी बाबत परुुषाांपेक्षा स्त्रिया कमी िसतािािी रिीला परुुषाांपेक्षा कमी लेखण्याची ितृ्ती 
या सांरकृतीत पिाियास वमळते. रिी िी परुुषाांची मालमत्ता आिे वतचा िाटेल तसा उपयोग करू शकतो िी मालकी िक्काची 
अमािषु भाििा पािायला वमळते त्यामळेु कुटुांबातील लोकशािी मोडकळीस येते. 

रिीच्या व्यस्त्क्तमत्त्िाची जडणघडण परुुषप्रधाि समाजात झालेली असल्यामळेु समाजािे वदलेले बाईपिाचे गणु घेऊिच 
ती लिािाची मोठी िोत असते, रिीच्यािी मिात खरोखरच परुुष आपल्यापेक्षा श्रेष्ठ आिे आपणास परुुषाचे सांरक्षण किच ििे 
असते असे िाटू लागते. या मािवसकतेचा फायदा परुुष घेतात ि ते स्त्रियाांिर अवधकार गाजितात त्यामळेु कुटुांबात लोकशािी 
विमाण िोत िािी. 
उपाि  

"अशी कोणतीिी माििी सांरर्था िािी, वजच्यात दोष िािी. एखादी सांरर्था वजतकी मोठी असते, वततका वतचा दरुुपयोग 
िोण्याच्या शक्यता िाढतात. लोकशािी िी एक व्यापक सांरर्था आिे आवण म्िणिूच वतचा मोठ्या प्रमाणात दरुुपयोग केला जाऊ 
शकतो. पण, त्यामळेु लोकशािीच िाकारणे िा उपाय िव्िे, तर वतचा दरुुपयोग िोण्याच्या शक्यता कमीत-कमी ठेिूि लोकशािी 
वटकिूि ठेिता येईल." - मिात्मा गाांधी 

मळुामध्ये सिम माणसां सारखी आिेत आवण त्याांिा व्यिररे्थचे सारखे फायदे वमळाले पाविजेत, िे लोकशािीपढुचां गिृीतक 
आिे. माि प्रत्यक्षात तसां घडतांच असां िािी, त्यामळेु ते घडविण्यासाठी जाणीिपिूमक प्रयत्ि करािे लागतात. समाजाची 
पिुर्मिर्ममती करण्यासाठी, समाज सधुारण्यासाठी लोकशािीचा मागम मित्त्िाचा आिे. ती लोकशािी कुटुांबामध्ये हबबिणे देखील 
वततकेच मित्त्िाचे आिे. यासाठी खालील उपाय सचुविता येतील - 
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जयाप्रमाणे समाज प्रबोधिासाठी अण्णाभाऊ साठे, अमर शेख, शािीर गिाणकर, शािीर साबळे, शािीर विठ्ठल उमप 
इत्यादींिी आपल्या कलेचा िापर समाज प्रबोधिासाठी केला त्याप्रमाणे कीतमिकार आवण शाविराांिी लोकशािी मलू्य समाजामध्ये 
हबबिण्याचा प्रयत्ि कलेच्या माध्यमातिू करणे गरजेचे आिे.  
काि्ाचे सहाय्ि : समाजामध्ये लोकशािी विमाण करण्यासाठी विविध कायदे आिेत. त्याच कायद्याची जर व्यिस्त्रर्थत 
अांमलबजािणी झाली तर कुटुांबामध्ये िी लोकशािी विमाण िोऊ शकते.  
लोकयशक्षण : कुठलीिी गोष्ट प्रत्यक्षात उतरिायची असेल तर कायदा असणे आिश्यक आिे त्याचबरोबर लोकवशक्षण ि 
लोक जागतृी याची देखील आिश्यकता आिे. कुटुांबातील लोकशािीचे मित्त्ि समाजाला पटणे गरजेचे आिे. त्यासाठी विविध 
ितृ्तपिे मावसके आवण समाज माध्यमातिू जागतृी िोणे गरजेचे आिे.  
स्त्री यशक्षण व स्वावलांबन : कुठलािी व्यक्ती वशक्षणामळेु रिािलांबी िोतो. तेव्िा सिम स्त्रियाला जर वशक्षण वमळाले, ती जर 
रितःच्या पायािर उभी राविली तेव्िा वतच्यािर अवधकार गाजविण्याची परुुषाची भाििा कमी िोईल, रिीला िाटणारी भीती कमी 
िोईल, वतच्या रिािलांबिामळेु वतच्यात आत्मविश्िास विमाण िोईल ि याचा पवरणाम कुटुांबामध्ये लोकशािी िातािरण विमाण 
िोइल.  
परुुर्ाांच्िा मानयसकतेत बदल : परुुषाांच्या मिामध्ये रिीबद्दल जी अमाििी विचारसरणी आिे ती बदलणे अत्यांत मित्त्िाचे 
आिे. प्रत्येक परुुषाांिी जर आपल्या पत्िीसोबत मैिीपिूम व्यििार केला तर त्याचे अिकुरण त्या कुटुांबातील मलुिी करतील आवण 
आपोआपच कुटुांबामध्ये लोकशािी ची बीजे पेरले जातील. 
साराांश 

आपल्या देशात 'लोकशािी' फक्त राजयव्यिररे्थत आवण तीदेखील वििडणकू प्रवक्रयेपरुतीच मयावदत राविली आिे. आपण 
एक मलू्यव्यिरर्था म्िणिू लोकशािीचा रिीकार केलेलाच िािी. लोकशािी मलू्यां आपल्या जीििपद्धतीचा अविभाजय भाग 
बिलेली िािीत. समाज आवण सांरकृती याांचां िळण लोकशािीपर िसल्यािे लोकशािी पद्धतीचे सांविधाि रिीकारले तरी 
लोकशािी रुजणां आवण वटकणां अिघड आिे. म्िणिू खासगी आवण सािमजविक पातळीिर विशेष प्रयत्ि करािे लागतील. 
लिािपणापासिू लोकशािीिर आधावरत ितमिाचा सराि मलुाांिा कुटुांबातिू आवण शाळेतिू वमळायला पाविजे. बदलाची सरुुिात 
आपल्या कुटुांबातच झाली पाविजे - मोकळेपणािे प्रश्ि विचारणां, मत व्यक्त करणां आवण आपसातील मतभेदाांचा आदर करणां 
याांची कुटुांबापासिू सिय लागली पाविजे. व्यस्त्क्तरिातांत्र्याला घाबरूि चालणार िािी. एकावधकारशािी मोडािी लागेल. मोठ्या 
माणसाांिी आपसात िागतािा लोकशािी मलू्यां जपािी लागतील. परुुषाांिा घरकामात सिभाग घ्यािा लागेल, घरातले लिािमोठे 
विणमय सिांच्या सोबत चचा करूि, सिांच्या सोयीिे आवण सामांजरयािे घ्यािे लागतील, शारीवरक क्षमता हकिा हलगािर 
आधावरत भेदभाि केला जाणार िािी, याकडे लक्ष द्यािां लागेल. िव्या पद्धतीिे कुटुांब घडिण्यासाठी अिेक िव्या पद्धती, 
कामाची ििी विभागणी, ििे वियम तयार करािे लागतील. अर्थातच, िे एका रािीत िोऊ शकणारे बदल िािीत. एखाद-दसुऱ्या 
कुटुांबात असे बदल घडूििी फारसा उपयोग िािी आवण केिळ कुटुांबाच्या पातळीिर र्थाांबिू चालणार िािी. कुटुांबासोबत शाळा, 
प्रसारमाध्यमां, सरकारी कायालयां, बकँा, अशा अिेक वठकाणी ितमि-सांरकृतीमध्ये बदल करािे लागतील. तेव्िा कुठे रर्थाविक 
रिराजय सांरर्था, राजय आवण राष्रीय पातळीिर बदल िोण्याची आशा ठेिता येईल. 
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